Zatacznik do zarzadzenia nr 148/2026
Burmistrza Lasku

z dnia 24 czerwca 2026 r.

§ 1. Organizator i cel konkursu.

1. Organizatorem konkursu jest Gmina Lask, ul. Warszawska 14,98-100 Lask, NIP: 8311575675

2. Konkurs ma charakter otwarty, jednoetapowy, z nagrodami.

3. Ogloszenie o konkursie umieszcza si¢ na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w  Lasku,
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Lasku, w mediach internetowych oraz na tablicach
ogloszen w Urzedzie Miejskim w Lasku.

4. Celem konkursu jest:

promowanie warto$ci bezposrednich kontaktow i wspolnego spedzania czasu;

rozwijanie kreatywnosci oraz wrazliwo$ci spotecznej uczestnikow;

ksztattowanie postaw odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z nowych technologii;
zwrdcenie uwagi na znaczenie odpoczynku od ekrandéw i1 aktywnosci poza §wiatem cyfrowym;
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz dziatlan profilaktycznych w zakresie uzaleznien
behawioralnych.

§ 2. Tematyka konkursu.

1. Tematem konkursu jest higiena cyfrowa oraz $wiadome korzystanie z nowych technologii pod haslem
,Mniej ekranu, wigcej zycia”.
2. Prace konkursowe mogg przedstawia¢ w szczegolnosci nastepujace zagadnienia:
- higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z internetu;
- ograniczanie czasu spedzanego przed ekranem telefonu, komputera lub tabletu;
- wptyw mediow spoteczno$ciowych i urzadzen cyfrowych na zdrowie psychiczne i relacje spoteczne;
- przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym zwigzanym z korzystaniem z internetu, telefonu lub gier
komputerowych;
- promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego;
- znaczenie rozmowy, spotkan i wspolnych aktywnos$ci w §wiecie rzeczywistym;
- budowanie pozytywnych relacji rodzinnych, rowiesniczych i spotecznych;
- korzysci ptynace z odpoczynku od §wiata cyfrowego i Swiadomego korzystania z technologii.

§ 3. Uczestnicy konkursu.

1. Konkurs skierowany jest do uczniow szkét z terenu Gminy Lask, w nastepujacych kategoriach wiekowych:

a) klasy I-1V szkoly podstawowej,
b) klasy V-VIII szkoty podstawowej,
c) szkoty ponadpodstawowe: liceum (klasy I-1V) oraz technikum (klasy I-V),

2. Uczestnicy konkursu skladajg prace konkursowe w Urzgdzie Miejskim w Lasku, ul. Warszawska 14, 98-
100 Lask — II pietro, pokdj 56.
3. Udzial w konkursie jest dobrowolny i1 bezptatny.



§ 4. Zakres i forma prac konkursowych oraz warunki udziatu.

1. Praca powinna mie¢ forme plakatu zawierajgcego element graficzny oraz autorskie hasto promujace higieng
cyfrowg lub zdrowe korzystanie z nowych technologii.

2. Format pracy: A3.

3. Technika wykonania: dowolna. Nie dopuszcza si¢ stosowania techniki cyfrowe;.

4. Na odwrocie pracy nalezy czytelnie wpisa¢/oznaczy¢: imi¢ i nazwisko autora.

5. Kazdy uczestnik konkursu moze zglosi¢ maksymalnie jedng prace.

6. Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez uczestnika. Niedopuszczalne jest wykorzystanie
gotowych projektow, grafik pobranych z Internetu lub prac wygenerowanych przez narzedzia sztucznej
inteligencji.

7. Do pracy nalezy dotaczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego na udzial w konkursie oraz na przetwarzanie
danych osobowych dziecka (wg zalacznika do regulaminu).

§ 5. Termin i miejsce skladania prac.

1. Termin sktadania prac: do 31 lipca 2026 r. (data wptywu do Urzedu)
2. Migjsce sktadania: Urzad Miejski w Lasku, ul. Warszawska 14, 98-100 Lask — II pietro, pokoj 56.

§ 6. Ocena prac.

1. Prace bedg oceniane przez powotang komisje¢ konkursowa.
2. Oceniane begdg przy uwzglednieniu nastepujacych kryteriow:
a) zgodnos¢ z tematyka konkursu;
b) pomystowo$¢ i oryginalno$¢ przekazu;
c¢) wartos¢ edukacyjna i profilaktyczna;
d) estetyka wykonania;
e) czytelnos¢ plakatu i hasta.
§ 7. Nagrody.

1. Komisja przyzna miejsca I-1I11 w kazdej kategorii wickowej. Dopuszcza si¢ przyznanie wyroznien.

2. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagrody w danej kategorii, jesli poziom
zgtoszonych prac bedzie niewystarczajacy.

3. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ podczas I Laskiego Dnia Profilaktyki — w dniu 5 wrze$nia 2026 r.

4. O wynikach konkursu laureaci zostang poinformowani telefonicznie. Wyniki konkursu zostang rowniez
opublikowane na stronie internetowej www.lask.pl oraz na profilu Gminy Lask na Facebooku.

§ 8. Postanowienia koncowe.

1. Prace niespelniajace zasad uczestnictwa badZz nadestane/oddane po terminie, o ktorym mowa
w Regulaminie, nie bedg podlegaly ocenie konkursowe;j.

2. Prace konkursowe bedzie mozna odebraé po zakonczeniu konkursu oraz wrgczeniu nagrod,
w terminie wskazanym przez Organizatora.

3. Udzial w konkursie jest rtOwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

4. W przypadku os6b niepetnoletnich wymagana w zataczeniu zgoda rodzica.

5. Uczestnik konkursu (a w przypadku osoby niepelnoletniej — jej rodzic lub opiekun prawny) o$wiadcza, ze
zgloszona praca jest jego autorstwa oraz wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie pracy przez
Organizatora ~w  celach  promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych  zwigzanych
z dziatalno$cia Gminy Lask oraz realizacjg dziatan profilaktycznych. Zgoda obejmuje w szczegoélnosci
publikacje pracy na stronach internetowych, w mediach spoleczno$ciowych, materiatach informacyjnych,
wystawach oraz prezentacjach organizowanych przez Organizatora.

6. Sytuacje nieobjete regulaminem rozstrzyga organizator.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w powyzszym Regulaminie, informacje
o ewentualnych zmianach beda zamieszczane na stronie www.lask.pl



Zalaczniki do Regulaminu:
- Zalgcznik nr 1 — Karta zgloszenia do konkursu
- Zalgcznik nr 2 — Zgoda rodzica uczestnika konkursu

- Zakacznik nr 3 — Klauzula informacyjna RODO



