
Załącznik do zarządzenia nr 148/2026 

Burmistrza Łasku 

z dnia 24 czerwca 2026 r. 

§ 1. Organizator i cel konkursu. 

 

1. Organizatorem konkursu jest Gmina Łask, ul. Warszawska 14,98-100 Łask, NIP: 8311575675 

2. Konkurs ma charakter otwarty, jednoetapowy, z nagrodami. 

3. Ogłoszenie o konkursie umieszcza się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Łasku,  

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Łasku, w mediach internetowych oraz na tablicach 

ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Łasku. 

4.  Celem konkursu jest: 

 promowanie wartości bezpośrednich kontaktów i wspólnego spędzania czasu; 

 rozwijanie kreatywności oraz wrażliwości społecznej uczestników; 

 kształtowanie postaw odpowiedzialnego i świadomego korzystania z nowych technologii; 

 zwrócenie uwagi na znaczenie odpoczynku od ekranów i aktywności poza światem cyfrowym; 

 propagowanie zdrowego stylu życia oraz działań profilaktycznych w zakresie uzależnień 

behawioralnych. 

§ 2. Tematyka konkursu. 

1. Tematem konkursu jest higiena cyfrowa oraz świadome korzystanie z nowych technologii pod hasłem 

„Mniej ekranu, więcej życia”. 

2. Prace konkursowe mogą przedstawiać w szczególności następujące zagadnienia: 

- higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z internetu; 

- ograniczanie czasu spędzanego przed ekranem telefonu, komputera lub tabletu; 

- wpływ mediów społecznościowych i urządzeń cyfrowych na zdrowie psychiczne i relacje społeczne; 

- przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym związanym z korzystaniem z internetu, telefonu lub gier 

komputerowych; 

- promowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego; 

- znaczenie rozmowy, spotkań i wspólnych aktywności w świecie rzeczywistym; 

- budowanie pozytywnych relacji rodzinnych, rówieśniczych i społecznych; 

- korzyści płynące z odpoczynku od świata cyfrowego i świadomego korzystania z technologii. 

 

§ 3. Uczestnicy konkursu. 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół z terenu Gminy Łask, w następujących kategoriach wiekowych:  

a) klasy I–IV szkoły podstawowej, 

b) klasy V–VIII szkoły podstawowej, 

c) szkoły ponadpodstawowe: liceum (klasy I–IV) oraz technikum (klasy I–V), 

2. Uczestnicy konkursu składają prace konkursowe w Urzędzie Miejskim w Łasku, ul. Warszawska 14, 98-

100 Łask – II piętro, pokój 56.  

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

 



§ 4. Zakres i forma prac konkursowych oraz warunki udziału. 

 

1. Praca powinna mieć formę plakatu zawierającego element graficzny oraz autorskie hasło promujące higienę 

cyfrową lub zdrowe korzystanie z nowych technologii. 

2. Format pracy: A3.  

3. Technika wykonania: dowolna. Nie dopuszcza się stosowania techniki cyfrowej.  

4. Na odwrocie pracy należy czytelnie wpisać/oznaczyć: imię i nazwisko autora.  

5. Każdy uczestnik konkursu może zgłosić maksymalnie jedną pracę.  

6. Praca powinna być wykonana samodzielnie przez uczestnika. Niedopuszczalne jest wykorzystanie 

gotowych projektów, grafik pobranych z Internetu lub prac wygenerowanych przez narzędzia sztucznej 

inteligencji. 

7. Do pracy należy dołączyć zgodę rodzica/opiekuna prawnego na udział w konkursie oraz na przetwarzanie 

danych osobowych dziecka (wg załącznika do regulaminu). 

 

§ 5. Termin i miejsce składania prac. 

 

1. Termin składania prac: do 31 lipca 2026 r. (data wpływu do Urzędu)  

2. Miejsce składania: Urząd Miejski w Łasku, ul. Warszawska 14, 98-100 Łask – II piętro, pokój 56. 

 

§ 6.  Ocena prac. 

1. Prace będą oceniane przez powołaną komisję konkursową. 

2. Oceniane będą przy uwzględnieniu następujących kryteriów:  

a) zgodność z tematyką konkursu;  

b) pomysłowość i oryginalność przekazu;  

c) wartość edukacyjna i profilaktyczna;  

d) estetyka wykonania;  

e) czytelność plakatu i hasła.   

§ 7. Nagrody. 

 

1. Komisja przyzna miejsca I–III w każdej kategorii wiekowej. Dopuszcza się przyznanie wyróżnień. 

2. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagrody w danej kategorii, jeśli poziom 

zgłoszonych prac będzie niewystarczający.  

3. Wręczenie nagród odbędzie się podczas II Łaskiego Dnia Profilaktyki – w dniu 5  września 2026 r. 

4. O wynikach konkursu laureaci zostaną poinformowani telefonicznie. Wyniki konkursu zostaną również 

opublikowane na stronie internetowej www.lask.pl oraz na profilu Gminy Łask na Facebooku. 

 

§ 8. Postanowienia końcowe. 

 

1. Prace niespełniające zasad uczestnictwa bądź nadesłane/oddane po terminie, o którym mowa  

w Regulaminie, nie będą podlegały ocenie konkursowej. 

2. Prace konkursowe będzie można odebrać po zakończeniu konkursu oraz wręczeniu nagród,  

w terminie wskazanym przez Organizatora. 

3. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.  

4. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana w załączeniu zgoda rodzica.  

5. Uczestnik konkursu (a w przypadku osoby niepełnoletniej – jej rodzic lub opiekun prawny) oświadcza, że 

zgłoszona praca jest jego autorstwa oraz wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy przez 

Organizatora w celach promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych związanych  

z działalnością Gminy Łask oraz realizacją działań profilaktycznych. Zgoda obejmuje w szczególności 

publikację pracy na stronach internetowych, w mediach społecznościowych, materiałach informacyjnych, 

wystawach oraz prezentacjach organizowanych przez Organizatora. 

6. Sytuacje nieobjęte regulaminem rozstrzyga organizator.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w powyższym Regulaminie, informacje 

o ewentualnych zmianach będą zamieszczane na stronie www.lask.pl   



Załączniki do Regulaminu:   

- Załącznik nr 1 – Karta zgłoszenia do konkursu   

- Załącznik nr 2 – Zgoda rodzica uczestnika konkursu   

- Załącznik nr 3 – Klauzula informacyjna RODO  

 

  

 

 

 

 

 

 


