
REGULAMIN 

Konkursu Plastycznego na Plakat Profilaktyczny 

„Niech Łask się dowie – wybieram zdrowie” 

 

§ 1. Organizator i cel konkursu 

1. Gmina Łask, ul. Warszawska 14, 98-100 ŁASK 

2. Celem konkursu jest: 

• Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 

• Zwiększenie świadomości na temat zagrożeń związanych z uzależnieniami. 

• Kształtowanie postaw prozdrowotnych. 

§ 2. Tematyka konkursu 

Prace konkursowe powinny podejmować tematykę profilaktyki uzależnień, w szczególności: 

• alkohol 

• narkotyki 

• papierosy 

• uzależnienia behawioralne (np. telefon, gry komputerowe, media społecznościowe) 

• promowanie zdrowego stylu życia 

 

§ 3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół z terenu Gminy Łask, w następujących 

kategoriach wiekowych: 

• klasy I–IV szkoły podstawowej 

• klasy V–VIII szkoły podstawowej 

• szkoły ponadpodstawowe: liceum (klasy I–IV) oraz technikum (klasy I–V) 

2. Zgłoszeń należy dokonać poprzez dostarczenie pracy wraz załącznikami regulaminu 

(załączniki w zamkniętej kopercie) do Urzędu Miejskiego w Łasku, ul. Warszawska 14, 

98-100 ŁASK – II p., pok.56 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny 

§ 4. Warunki udziału 

• Format pracy: A3 

• Technika wykonania: dowolna 

• Na odwrocie każdej pracy należy czytelnie wpisać/oznaczyć: imię i nazwisko autora. 



• Każdy uczestnik konkursu może zgłosić maksymalnie jedną pracę. Praca musi być 

indywidualna, wykonana wyłącznie przez jedną osobę.  

• Do pracy należy dołączyć zgodę rodzica/opiekuna prawnego na udział w konkursie 

oraz na przetwarzanie danych osobowych dziecka (wg załącznika do regulaminu). 

 

§ 5. Termin i miejsce składania prac 

• Termin składania prac: do 10 czerwca 2025 r. (data wpływu do Urzędu) 

• Miejsce składania:  

Urząd Miejski w Łasku, 

ul. Warszawska 14, 98-100 Łask  

Wydział Edukacji, Zdrowia, Sportu i Spraw Społecznych, II p., pok.56 

 

§ 6. Ocena prac: 

Prace będą oceniane przez powołane jury, według następujących kryteriów: 

• zgodność z tematyką konkursu 

• oryginalność i pomysłowość 

• estetyka wykonania 

• czytelność przekazu 

 

§ 7. Nagrody: 

• Laureaci w każdej kategorii wiekowej otrzymają nagrody rzeczowe. 

• Wręczenie nagród odbędzie się podczas I Łaskiego Dnia Profilaktyki –  

14 czerwca 2025 r. 

• O wynikach konkursu laureaci zostaną poinformowani telefonicznie. Wyniki konkursu 

zostaną również opublikowane na stronie internetowej www.lask.pl oraz na profilu 

Gminy Łask na Facebooku. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

• Prace nie spełniające zasad uczestnictwa bądź nadesłane/oddane po terminie, o którym 

mowa w Regulaminie, nie będą podlegały ocenie konkursowej.  

• Prace nie będą zwracane. 

• Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

• W przypadku osób niepełnoletnich wymagana w załączeniu zgoda rodzica. 

http://www.lask.pl/


• Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac w celach promocyjnych i 

edukacyjnych. 

• Sytuacje nieobjęte regulaminem rozstrzyga organizator. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmiany w powyższym 

Regulaminie, informacje o ewentualnych zmianach będą zamieszczane na stronie 

www.lask.pl  

 

 

 

Załączniki do Regulaminu:  

- Załącznik nr 1 – Karta zgłoszenia do konkursu  

- Załącznik nr 2 – Zgoda rodzica uczestnika konkursu  

- Załącznik nr 3 – Klauzula informacyjna RODO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lask.pl/


Załącznik nr 1 do Regulaminu  

Konkursu Plastycznego na Plakat Profilaktyczny 

„Niech Łask się dowie – wybieram zdrowie” 

 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA 

Konkurs plastyczny na plakat profilaktyczny: 

„Niech Łask się dowie – wybieram zdrowie” 

 

DANE UCZESTNIKA: 

• Imię i nazwisko: .............................................................. 

• Data urodzenia: .............................................................. 

• Wiek: ......................... 

• Klasa: ........................ 

 

DANE SZKOŁY: 

• Nazwa szkoły: .............................................................. 

• Adres szkoły: .............................................................. 

• Telefon kontaktowy szkoły: .............................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 2 do Regulaminu  

Konkursu Plastycznego na Plakat Profilaktyczny 

„Niech Łask się dowie – wybieram zdrowie” 

 

 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO: 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w konkursie plastycznym „Niech Łask się dowie – 

wybieram zdrowie” organizowanym przez Urząd Miejski w Łasku.  

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego warunki. 

Wyrażam również zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu 

przeprowadzenia konkursu, ogłoszenia wyników oraz publikacji pracy konkursowej zgodnie z 

przepisami RODO.  

Jednocześnie oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o możliwości wycofania zgody 

na przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku mojego dziecka w dowolnym 

momencie, poprzez przesłanie oświadczenia o wycofaniu zgody na adres Urzędu Miejskiego 

w Łasku: um@lask.pl 

Mam również świadomość, że wycofanie zgody nie wpływa na przetwarzanie, którego 

dokonano przed jej wycofaniem. 

 

• Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego: ............................................................ 

• Telefon kontaktowy: .............................................................. 

Łask, data: ......................................................... 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: .............................................................. 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 3 do Regulaminu  

Konkursu Plastycznego na Plakat Profilaktyczny 

„Niech Łask się dowie – wybieram zdrowie” 

Klauzula informacyjna RODO 

Zgodnie z wymogami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych tzw. „RODO”), przedstawiamy zasady, na jakich odbywa się przetwarzania danych 
osobowych w Urzędzie Miejskim w Łasku oraz prawa przysługujące osobom, których dane dotyczą 

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Gminie Łask jest Burmistrz Łasku – ul. 

Warszawska 14, 98-100 Łask, um@lask.pl. 

2. Inspektor Ochrony Danych – Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się 

skontaktować pod adresem poczty elektronicznej iod@lask.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. 

3. Podstawa prawna i cele przetwarzania danych osobowych. 

Dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia procedury zgłoszeniowej i udziału konkursie 

plastycznym na plakat profilaktyczny: „Niech Łask się dowie – wybieram zdrowie” 

Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: 

• art. 6 ust. 1 lit. e RODO – gdzie przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie 

publicznym 

lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi, 

• art. 6 ust. 1 lit. a RODO - realizacja działań promocyjnych na podstawie, na podstawie dobrowolnie wyrażonej 

zgody 

Odbiorcami Państwa danych mogą być tylko osoby i podmioty działające z polecenia administratora danych 

oraz organy władzy publicznej i podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów 

władzy publicznej. 

4. Okres przechowywania danych osobowych. Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres 

wynikający z obowiązujących przepisów prawa (Ustawa o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach z dnia 

14 lipca 1983r.) - tj. przez okres przez okres pięciu lat od zakończenia Konkursu, a w przypadku danych 

zebranych na podstawie zgody, do czasu jej wycofania. 

5. Prawa osób, których dane dotyczą. 

Na zasadach określonych przepisami RODO, każda osoba, której dane dotyczą, ma prawo do: 

• dostępu do swoich danych osobowych 

• żądania sprostowania danych, które są nieprawidłowe 

• żądania usunięcia danych, gdy dane nie są niezbędne do celów, dla których zostały zebrane lub po wniesieniu 

sprzeciwu wobec przetwarzania danych, gdy dane są przetwarzane niezgodnie z prawem. 

• W zakresie, w jakim podstawą przetwarzania danych osobowych jest zgoda, prawo wycofania zgody. 

Wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

wycofaniem 

• żądania ograniczenia przetwarzania danych, gdy osoby te kwestionują prawidłowość danych, przetwarzanie 

jest niezgodne z prawem, a osoby te sprzeciwiają się usunięciu danych, Urząd Miejski w Łasku nie potrzebuje 

już danych osobowych do celów przetwarzana, ale są one potrzebne osobom, których dane dotyczą do ustalenia, 

dochodzenia lub obrony roszczeń, lub gdy osoby te wniosły sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu 

stwierdzenia nadrzędnych interesów administratora nad podstawą takiego sprzeciwu; 

• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych – z przyczyn związanych ze szczególną sytuacją osób, 

których dane są przetwarzane; 

• wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w Konkursie. 

8. Pani/Pana dane nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym 

profilowania, o którym mowa w art. 22 ust. 1 i 4 rozporządzenia 2016/679. 

Zapoznałam/em się w informacjami zawartymi w niniejszej klauzuli informacyjnej. Przedmiotowe 

informacje są dla mnie zrozumiałe. 

……………………………………… 

(data, czytelny podpis osoby której dane dotyczą) 


