
KLIMAT SIĘ ZMIENIA 
I MY TEŻ, PRZYSZŁOŚĆ 
JEST W NASZYCH RĘKACH, 
WIESZ?

Broszura dla Seniorów

W środku znajdziesz:
• ważne pojęcia
• dobre praktyki
• ekologiczne łamigłówki



Zmiana klimatu dotyka każdego z nas. 
Powoduje ją globalne ocieplenie.

Ziemię otaczają gazy cieplarniane - niewidzialna powłoka, 
która działa jak szklarnia i pomaga utrzymać ciepło na naszej 
planecie. Człowiek, przez swoje codzienne nawyki 
i przyzwyczajenia emituje dodatkowe ilości gazów 
cieplarnianych, które powiększają naszą powłokę ochronną.

Temperatura na Ziemi wzrasta, ponieważ nadmiar ciepła, który dostajemy od Słońca 
nie może wrócić do kosmosu. Zjawisko to jest bardzo niebezpieczne – grożą nam 
niekorzystne skutki klimatyczne.

Oto najważniejsze skutki zmian klimatycznych: 
• ekstremalne zjawiska pogodowe 
(takie jak burze, huragany, opady powodujące 
powodzie, upały prowadzące do pożarów itd.)

• wymarcie wielu gatunków roślin i zwierząt, 
które nie przetrwają w cieplejszych warunkach

• brak wody pitnej, ponieważ poziom słonych wód, 
mórz i oceanów podnosi się i zalewa mniejsze 
słodkowodne rzeki 

• utrudniony dostęp do produkcji rolniczej 
oraz żywności

Zmiany klimatu będą się pogłębiać, dlatego ważne jest byśmy już dzisiaj temu 
przeciwdziałali. Na negatywne skutki zmian klimatycznych szczególnie narażone są 
obszary miejskie, gdzie jest duże skupienie ludzi, usług i infrastruktury. 

Zmiany klimatu są wyzwaniem dla wszystkich polskich miast, a troska o poprawę jakości 
życia w miastach, które borykają się z nieuniknionymi skutkami zmian klimatycznych, 
jest jednym z priorytetów polityki rozwoju naszego kraju. 

Dlatego też Miasto Łask przygotowuje Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu.
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Miejski Plan Adaptacji to dokument strategiczny, który zawiera charakterystykę danego 
obszaru, analizę danych klimatycznych, ocenę podatności, potencjału i wrażliwości oraz 
propozycję działań mających na celu zarówno łagodzenie skutków zmian klimatu, jak 
i adaptację do nich.

Czym jest adaptacja do zmian klimatu?
To proces dostosowania do obecnych lub oczekiwanych warunków klimatycznych i ich 
skutków. Proces ten realizowany jest przez działania adaptacyjne, o różnej formie i 
charakterze. Celem tych działań jest zarówno zwiększenie odporności miasta przed 
skutkami zmian klimatycznych jak i wykorzystanie szans związanych z tymi zmianami.

Miasto Łask w ramach Miejskiego Planu Adaptacji 
do zmian klimatu będzie działać na rzecz: 

Po zatwierdzeniu Miejskiego Planu Adaptacji do zmian klimatu Miasto Łask będzie 
realizowało konkretne projekty i działania, które poprawią jakość życia każdego 
mieszkańca oraz ochronią zasoby naturalne w mieście. 

Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu Miasta Łask rusza na pomoc KLIMATOWI!

ochrony
środowiska

zarządzania
zasobami wodnymi

zagospodarowania 
przestrzennego

infrastruktury miejskiej
i zdrowia publicznego

mobilności miejskiej 
i rozwoju infrastruktury 

czystego transportu 
miejskiego i rowerowego

Działania te mają na celu minimalizowanie skutków zmian klimatycznych 
oraz zwiększenie odporności społeczności lokalnej na niekorzystne zjawiska. 
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Chyba każdy z nas zna już sudoku, prawda? Przypomnimy tylko 

podstawowe zasady. W brakujące pola należy wpisać cyfry od 1 do 9, w 
taki sposób, by liczby w jednym rzędzie, w jednej kolumnie i w jednym 

małym kwadracie (3x3) się nie powtarzały. Podpowiemy też, że sudoku 
wypełnia się drogą eliminacji, zaczynając od tego pola, w którym, 

zgodnie z powyższą zasadą, można wpisać tylko jedną liczbę. Kolejne 
wpisywane cyfry ułatwiają poszukiwanie następnych liczb.
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W wykreślance ukryło się 20 wyrazów związanych ze zmianami 
klimatu i przeciwdziałaniu im. Czy potrafisz je odszukać?

Klimat, Ocieplenie, Emisja, Recykling, Energia, Biodegradacja, Wiatraki,
 Słońce, Lodowce, Ochrona, Wylesianie, 
Ekosystem, Bioróżnorodność, Adaptacja,
 Gospodarka, Transport, Toksyny, Powietrze, Ziemia, Fotowoltaika
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Pionowo:
1. Wytwarza prąd.
2. Ponowne przetwarzanie śmieci.
3. Inaczej tlenek węgla, bardzo 
niebezpieczny gaz, który może wydobyć się 
z pieca i spowodować groźne zatrucie.

Poziomo:
1. Jaki środek transportu jest nie tylko ekologiczny, 
ale i dobry dla zdrowia?
2. Emitowane do powietrza, gdy ktoś spala śmieci.
3. Wykonuje przeglądy pieców i przeglądów wentylacyjnych.
4. Wylatuje z komina.
5. Transport publiczny to inaczej komunikacja ..........

Rozwiąż krzyżówkę.

Pionowo:
1. Zjawisko, przez które lodowce topnieją. 
2. Elektrownie….. - instalacje produkujące energię elektryczną z energii 
wiatru za pomocą turbin wiatrowych. 
3. Transport publiczny to inaczej komunikacja...
4. Proces przetwarzania odpadów w celu ponownego wykorzystania 
materiałów i zmniejszenia ilości śmieci. 
6. Proces usuwania drzew i lasów, który może prowadzić do degradacji 
środowiska i utraty bioróżnorodności. 
9. Jaki środek transportu jest nie tylko ekologiczny, ale i dobry dla zdrowia?
12. Wykonuje przeglądy pieców i przewodów wentylacyjnych.  

Poziomo:
5. Nie wolno spalać ich w kominku. 
7. Emitowane do powietrza, gdy ktoś spala śmieci. 
8. Wytwarza prąd. 
10. Potrzebujemy go, żeby żyć.
11. Miejsca na Ziemi (Północny i Południowy), gdzie przez ocieplenie 
topnieje lód. 
13. Zróżnicowanie form życia na Ziemi, obejmujące różnorodność 
genetyczną, gatunkową i ekosystemową.  
14. Oczyszczają powietrze z toksyn. 
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Rozwiąż rebus wspólnie z wnukami.

Pionowo:
1. Zjawisko, przez które lodowce topnieją. 
2. Elektrownie….. - instalacje produkujące energię elektryczną z energii 
wiatru za pomocą turbin wiatrowych. 
3. Transport publiczny to inaczej komunikacja...
4. Proces przetwarzania odpadów w celu ponownego wykorzystania 
materiałów i zmniejszenia ilości śmieci. 
6. Proces usuwania drzew i lasów, który może prowadzić do degradacji 
środowiska i utraty bioróżnorodności. 
9. Jaki środek transportu jest nie tylko ekologiczny, ale i dobry dla zdrowia?
12. Wykonuje przeglądy pieców i przewodów wentylacyjnych.  

Poziomo:
5. Nie wolno spalać ich w kominku. 
7. Emitowane do powietrza, gdy ktoś spala śmieci. 
8. Wytwarza prąd. 
10. Potrzebujemy go, żeby żyć.
11. Miejsca na Ziemi (Północny i Południowy), gdzie przez ocieplenie 
topnieje lód. 
13. Zróżnicowanie form życia na Ziemi, obejmujące różnorodność 
genetyczną, gatunkową i ekosystemową.  
14. Oczyszczają powietrze z toksyn. 

us
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Spośród 10 wyrazów należy wybrać 4, które utworzą właściwe hasło. 
Jak to zrobić? Należy obliczyć wszystkie działania, a wyrazy uporządkować 
począwszy od najmniejszego wyniku parzystego. Wszystkie słowa 
z nieparzystym rezultatem działania zostają wyeliminowane. 
Interesują nas tylko cztery słowa z najniższymi wynikami parzystymi.

Adaptacja: 6+450:9= 

drzewa: 357-174=

klimatu: 222:2+7=

Bo: 13+8x9=

ekologia: 555-112=

zdrowiu:  125+126=

zmian: 18x3+18= 

do: 237-179= 

niskie: 27x3=

szkodzi: 2+250:2=

Hasło:
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Na koniec jeszcze kolorowanka relaksacyjna.

Trzeba tylko odszukać kredki lub pożyczyć je od wnuka.



Zamień samochód na rower lub bus, 
zdrowiej, taniej – poczujesz luz! 

Oszczędzaj prąd i wodę, 
rachunek przyniesie Ci osłodę! 

Zadbaj o ocieplenie domu, 
by ciepło nie uciekało nikomu. 

Zainwestuj w panele
 fotowoltaiczne – czerp energię ze słońca, 

oszczędność i ekologia 
– to korzyść bez końca!

Zrezygnuj z plastiku, 
możliwości jest bez liku! 

Kupuj odpowiedzialnie, 
działaj racjonalnie! 

Zmiany w przyrodzie są nieuniknione, jednak każdy z nas ma realny 
wpływ na środowisko swoimi codziennymi wyborami – razem możemy 
zatrzymać zmiany klimatu mogące doprowadzić do katastrofy klimatycznej.



Plan Adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Łask

Plan adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Łask

Gmina Łask
ul. Warszawska 14

98-100 Łask
tel. 43 676 83 00

e-mail: um@lask.pl
www.lask.pl

projekt: miastostrada.pl


