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Broszura dla Seniorow

W srodku znajdziesz:

« wazne pojecia

« dobre praktyki

« ekologiczne tamigtowki




Zmiana klimatu dotyka kazdego z nas.
Powoduje jg globalne ocieplenie.

Ziemie otaczajq gazy cieplarniane - niewidzialna powtoka,
ktéra dziata jak szklarnia i pomaga utrzymaé ciepto na naszej
planecie. Cztowiek, przez swoje codzienne nawyki

i przyzwyczajenia emituje dodatkowe ilosci gazéw
cieplarnianych, ktére powiekszajg naszq powtoke ochronnag.

Temperatura na Ziemi wzrasta, poniewaz nadmiar ciepta, ktéry dostajemy od Stonca
nie moze wréci¢ do kosmosu. Zjawisko to jest bardzo niebezpieczne - grozg naom
niekorzystne skutki klimatyczne.

Oto najwazniejsze skutki zmian klimatycznych:
- ekstremalne zjowiska pogodowe

(takie jaok burze, huragany, opady powodujgce
powodzie, upaty prowadzqgce do pozaréw itd.)

» wymarcie wielu gatunkéw roslin i zwierzat,
ktore nie przetrwajg w cieplejszych warunkach

« brak wody pitnej, poniewaz poziom stonych waéd,
morzioceandw podnosi sie i zalewa mniejsze v o
stodkowodne rzeki
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« utrudniony dostep do produkcji rolniczej
oraz 2ywnosci

Zmiany klimatu bedq sie pogtebiad, dlatego wazne jest bysmy juz dzisiaj temu
przeciwdziatali. Na negatywne skutki zmian klimatycznych szczegdlnie narazone sg
obszary miejskie, gdzie jest duze skupienie ludzi, ustug i infrastruktury.

Zmiany klimatu sq wyzwaniem dla wszystkich polskich miast, a troska o poprawe jakosci
zycia w miastach, ktére borykaja sie z nieuniknionymi skutkami zmian klimatycznych,

jest jednym z priorytetéw polityki rozwoju naszego kraju.

Dlatego tez Miasto task przygotowuje Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu.
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Miejski Plan Adaptacji to dokument strategiczny, ktéry zawiera charakterystyke danego
obszaru, analize danych klimatycznych, ocene podatnosci, potencjatu i wrazliwosci oraz
propozycje dziatan majgcych na celu zaréwno tagodzenie skutkéw zmian klimatu, jok
iadaptacje do nich.

Czym jest adaptacja do zmian klimatu?

To proces dostosowania do obecnych lub oczekiwanych warunkdéw klimatycznychiich
skutkéw. Proces ten realizowany jest przez dziatania adaptacyjne, o réznej formiei
charakterze. Celem tych dziatan jest zaréwno zwiekszenie odpornosci miasta przed
skutkami zmian klimatycznych jak i wykorzystanie szans zwigzanych z tymi zmianami.

Miasto task w ramach Miejskiego Planu Adaptacji
do zmian klimatu bedzie dziataé na rzecz:

1Yy 4

ochrony zagospodarowania
Srodowiska przestrzennego

!
4/

mobilnosci miejskiej
i rozwoju infrastruktury
o .cz.ys.tego.transportu
e it oa miejskiego i rowerowego

r'y

infrastruktury miejskiej
i zdrowia publicznego

zarzgdzania
zasobami wodnymi

Po zatwierdzeniv Miejskiego Planu Adaptacji do zmian klimatu Miasto task bedzie
realizowato konkretne projekty i dziatania, ktére poprawiq jaokos¢ zycia kazdego
mieszkanca oraz ochroniq zasoby naturalne w miescie.

Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu Miasta task rusza na pomoc KLIMATOWI!



Chyba kazdy z nas zna juz sudoku, prawda? Przypomnimy tylko
podstawowe zasady. W brakujgce pola nalezy wpisac cyfryod1do 9, w
taki sposdéb, by liczby w jednym rzedzie, w jednej kolumniei w jednym
matym kwadracie (3x3) sie hie powtarzaty. Podpowiemy tez, ze sudoku
wypetnia sie drogq eliminacji, zaczynajgc od tego pola, w ktérym,
zgodnie z powyzszq zasadg, mozna wpisac tylko jedng liczbe. Kolejne
wpisywane cyfry utatwiajq poszukiwanie nastepnych liczb.
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W wykreslance ukryto sie 20 wyrazéw zwigzanych ze zmianami
klimatu i przeciwdziataniv im. Czy potrafisz je odszuka¢?
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Rozwigz krzyzowke.

Pionowo:
1. Zjawisko, przez ktére lodowce topniejq.

2. Elektrownie..... - instalacje produkujgce energie elektryczng z energii
wiatru za pomocq turbin wiatrowych.

3. Transport publiczny to inaczej komunikacja...

4. Proces przetwarzania odpaddéw w celu ponownego wykorzystania
materiatéw i zmniejszenia ilosci Smieci.

6. Proces usuwania drzew i laséw, ktéry moze prowadzi¢ do degradagji
srodowiska i utraty bioré6znorodnosci.

9. Jaki srodek transportu jest nie tylko ekologiczny, ale i dobry dla zdrowia?
12. Wykonuje przeglgdy piecdw i przewoddw wentylacyjnych.

Poziomo:

5. Nie wolno spalacich w kominku.

7. Emitowane do powietrza, gdy ktos spala smieci.

8. Wytwarza prgd.

10. Potrzebujemy go, zeby zy¢.

11. Miejsca na Ziemi (P6tnocny i Potudniowy), gdzie przez ocieplenie
topnieje l6d.

13. Zréznicowanie form zycia na Ziemi, obejmujgce réznorodnosé
genetycznq, gatunkowq i ekosystemowaq.

14. Oczyszczajq powietrze z toksyn.
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Sposréd 10 wyrazéw nalezy wybraé 4, ktdre utworzg wiasciwe hastk
Jak to zrobi€? Nalezy obliczy¢ wszystkie dziatania, a wyrazy uporzgdkowad
poczgwszy od najmniejszego wyniku parzystego. Wszystkie stowa
Z nieparzystym rezultatem dziatania zostajg wyeliminowane.
Interesujq nas tylko cztery stowa z najnizszymi wynikami parzystymi.

Adaptacja: 6+450:9=

ekologia: 555-112=
drzewa: 357-174=

zmian: 18x3+18=

szkodzi: 2+250:2=
do: 237-179=

BEEE
L) U

zdrowiu: 125+126=

B80:13+8x9=

SN

— —
< —
— ——
S
P mm—




10 )
Na koniec jeszcze kolorowanka relaksacyjna.

Trzeba tylko odszuka¢ kredki lub pozyczy¢ je od wnuka.
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Zmiany w przyrodzie sg nieuniknione, jednak kazdy z nas ma realny
wptyw na srodowisko swoimi codziennymi wyborami - razem mozemy
zatrzymad zmiany klimatu mogqgce doprowadzi¢ do katastrofy klimatyczne;j.

Zamien samochéd na rower lub bus,
zdrowiej, taniej - poczujesz luz!

Zadbaj o ocieplenie domu,
by ciepto nie uciekato nikomu.

Oszczedzaj prad i wode,
rachunek przyniesie Ci ostode!

Zainwestuj w panele
fotowoltaiczne - czerp energie ze stoica,
oszczednosé i ekologia
- to korzysc bez konca!

Kupuj odpowiedzialnie, h’

dziataj racjonalnie!

Zrezygnuj z plastiku,
y | mozliwosci jest bez liku!



V\/\/\ Gmina task (f
ul. Warszawska 14
98-100 task
tel. 436768300
e-mail: um@lask.pl

wwuw.lask.pl

projekt: miastostrada.pl

Plan adaptacji do zmian klimatu dla Miasta task
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